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WOMEN'S RUN URSYNOW

Termin:
10 Sierpien 2019 godz . 10:00

Zapraszamy do udziatu w dziesigtej juz edycji bezptatnych treningoéw
Women's Run. Start w kazdg sobote o godz. 10:00. Obowigzkowa jest
wczesniejsza rejestracjal

Chcesz zadbac o swojg kondycje fizyczng? Chciatabys biegad, ale brakuje Ci
motywacji, towarzystwa albo profesjonalnych porad? Dotgcz do Women's Run!
Program umozliwia udziat w bezptatnych treningach prowadzonych przez
profesjonalnego instruktora dla grup nie wiekszych niz 25 oséb.

Treningi przeznaczone s gtdéwnie dla poczatkujgcych, ale trener zawsze stara sie
dopasowac zajecia do poziomu zaawansowania wszystkich uczestnikéw. Udziat w
zajeciach jest bezptatny, wystarczy sie wczesniej zarejestrowad na stronie

www.womensrun.pl 111, gdzie zapozna¢ sie mozna takze ze szczegdtami programu.



