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WOMEN'S RUN URSYNÓW
Termin: 
10 Sierpień 2019 godz . 10:00

Zapraszamy do udziału w dziesiątej już edycji bezpłatnych treningów 
Women's Run. Start w każdą sobotę o godz. 10:00. Obowiązkowa jest 
wcześniejsza rejestracja!

Chcesz zadbać o swoją kondycję fizyczną? Chciałabyś biegać, ale brakuje Ci 
motywacji, towarzystwa albo profesjonalnych porad? Dołącz do Women's Run! 
Program umożliwia udział w bezpłatnych treningach prowadzonych przez 
profesjonalnego instruktora dla grup nie większych niż 25 osób. 

Treningi przeznaczone są głównie dla początkujących, ale trener zawsze stara się 
dopasować zajęcia do poziomu zaawansowania wszystkich uczestników. Udział w 
zajęciach jest bezpłatny, wystarczy się wcześniej zarejestrować na stronie 
www.womensrun.pl [1], gdzie zapoznać się można także ze szczegółami programu.
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