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Ursynowski Nordic Walking - Seniorzy
Termin: 
06 luty 2019 godz . 11:00
Miejsce: 
zbiórka na zajęcia odbywa się koło pętli autobusowej przy hipermarkecie „Tesco” 
(stacja metra „Kabaty” – na parkingu Tesco – druga brama wjazdowa)

W ramach akcji "Ursynowski Nordic Walking” zapraszamy wszystkich 
chętnych do wspólnych spacerów z kijkami po Lesie Kabackim - poniżej 
szczegóły. Uwaga - obowiązują zapisy!

Zajęcia odbywają się w środy (grupa dla seniorów), soboty oraz niedziele. 
Organizator zapewnia sprzęt (kije – po 20 par na grupę) dla uczestników zajęć w 
każdej z grup. Marsz leśnymi ścieżkami prowadzi wykwalifikowana i doświadczona 
instruktorka, która zapoznaje wszystkich chętnych z zasadami tej aktywności 
fizycznej praz doskonali ich umiejętności. Odpowiednio prowadzony trening z 
dobrze dobranymi kijami do nordic walking to świetny sposób na poprawę 
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